
 

 
 
Dans quelques jours, votre enfant aura à faire un choix entre 
deux parcours de formation pour la première année du 

deuxième cycle du secondaire : 
 

le parcours de formation générale 
ou 

le parcours de formation générale appliquée 
 

 
POURQUOI UN CHOIX ENTRE DEUX PARCOURS? 

 

La diversification des parcours vise à stimuler la motivation des 
élèves en leur permettant de choisir un parcours de formation qui 
correspond davantage à leur profil d’apprenant. On reconnaît ainsi 
que les élèves ne sont pas tous semblables et que l’on doit varier 
leurs parcours afin de respecter leur diversité. En ayant le souci de 
prendre en compte les profils d’apprenant, le Ministère de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport espère contrer le décrochage et 
favoriser la diplômation. 
 

QUEL PARCOURS LUI CONVIENDRAIT LE MIEUX? 

 
Afin de soutenir votre enfant dans sa décision, il est important que 
vous possédiez des outils et de l’information pertinente.  Le site 
Internet ci-dessous vous en propose sous l’onglet « trousse 

parents choix parcours ».  De plus, la direction, le personnel 
enseignant et la conseillère d’orientation ou le conseiller 
d’orientation de l’école que fréquente votre enfant, peuvent vous 
apporter des compléments d’information. 
 

http://classes.station05.qc.ca/fr/page.php?site=choix 
 
 

 QU'EST-CE QUI DISTINGUE LES DEUX PARCOURS?  

Première année du deuxième cycle 

Formation générale Formation générale appliquée 

• Science et 
technologie        
(6 périodes) 

• Centre d’intérêt 
 

• Applications technologiques et 
scientifiques (6 périodes) 

• Centre d’intérêt 

 
 

 
 

 
 

À QUOI MÈNENT LES DEUX PARCOURS? 
 

Ces deux parcours mènent au diplôme d’études secondaires 
(DES), qui donne accès à la formation professionnelle (DEP) ou 
à la formation collégiale (DEC). Il est à noter cependant qu’il 
est possible d’accéder à la majorité des programmes de la 
formation professionnelle avec des préalables de la deuxième 
année du deuxième cycle du secondaire (dans certains cas de 
la première année du deuxième cycle du secondaire). 
 

 

DESCRIPTION DU PARCOURS DE 
FORMATION GÉNÉRALE 

 

Voici les particularités du parcours de 

formation générale : 

       SCIENCE ET TECHNOLOGIE 
 

- Cours à prédominance scientifique; 

- l’élève sera amené à travailler plus fréquemment en 
laboratoire de science et occasionnellement en atelier de 
technologie; 

- l’élève tentera de comprendre, d’expliquer et 
d’expérimenter différents phénomènes scientifiques et 
technologiques. Il réalisera différents projets qui lui 
permettront d’appliquer ses connaissances dans sa vie de 
tous les jours; 

- l’élément déclencheur est un phénomène scientifique. 

 

DESCRIPTION DU PARCOURS DE 
FORMATION GÉNÉRALE APPLIQUÉE 

 

Voici les particularités du parcours de 

formation générale appliquée : 

APPLICATIONS  

TECHNOLOGIQUES ET SCIENTIFIQUES 
 

- Cours à prédominance technologique; 

- l’élève sera amené à travailler plus fréquemment en atelier 
de technologie et occasionnellement en laboratoire de 
science; 

 
 

- l’élève travaillera à la conception, la production ou l’analyse 
d’objets techniques; 

- l’élément déclencheur des lois et théories est une application 
technologique (ex. : technologies médicales, du transport, de 
la construction). 

 

Il est important de savoir que votre enfant verra sensiblement 

les mêmes contenus de science et de technologie dans les deux 

cours, mais dans des situations d’apprentissage différentes. 

 

PROJET PERSONNEL D’ORIENTATION (PPO) 

Le P.P.O. est un cours où l’élève pourra accomplir une 
démarche d’orientation personnelle à son rythme. Grâce à des 
témoignages de travailleurs, des visites réelles et virtuelles 
d’entreprises ou d’établissements d’enseignement, des stages 
d’observation, plus de 50 coffrets-projets et des outils 
disponibles sur un site Internet spécialement conçu pour ce 
programme. L’élève pourra explorer différents métiers et ainsi 
en connaître davantage sur ses intérêts et aptitudes. L’élève 
devra partager sa démarche avec ses pairs et exprimer ce qu’il 
a appris sur lui-même. 
 
Ainsi, il apprendra à réaliser une démarche exploratoire 
d’orientation : compétence qui lui sera utile toute sa vie… 
 
COMMENT ACCOMPAGNER VOTRE ENFANT FACE AU CHOIX 

DE PARCOURS? 
 

Comme parent, votre rôle est essentiel. 
 

Vous pouvez guider votre enfant dans son choix en l’observant 
et en notant certaines caractéristiques (présentées au verso) 
qui lui sont propres.  
 
Des discussions à propos de tous ces éléments lui seront utiles 
pour faire un choix éclairé. 
 
Il est à noter qu’à la fin de la première année du deuxième 
cycle, l’élève aura la possibilité de réévaluer son choix de 
parcours. 



Observer votre enfant lors de différentes activitésObserver votre enfant lors de différentes activitésObserver votre enfant lors de différentes activitésObserver votre enfant lors de différentes activités    
        et cibler ce qui le caractérise le mieux dans chacune des colonnes…et cibler ce qui le caractérise le mieux dans chacune des colonnes…et cibler ce qui le caractérise le mieux dans chacune des colonnes…et cibler ce qui le caractérise le mieux dans chacune des colonnes… 

 

- comprendre le pourquoi des choses   

- réfléchir, observer avant d’agir 

- poser des questions 

- interroger à propos de certains phénomènes 

- vérifier des explications reçues 

- les sujets d’actualité scientifiques, les phénomènes du 
quotidien, les enjeux de l’heure (par exemple, 
l’environnement)  

- être bien informé 

- discuter, donner son opinion  

- expérimenter 

IntérêtsIntérêtsIntérêtsIntérêts    ::::    
    

Il aime…Il aime…Il aime…Il aime… 

 

- comprendre le fonctionnement des objets 
(comment ça marche)  

- comprendre comment les objets sont fabriqués  

- travailler avec des outils 

- fabriquer des choses avec des objets de son 
environnement 

- les travaux manuels 

- prendre des risques   

- monter et démonter des objets (patenteux) 

- suivre le développement technologique 
(l’informatique, les « gadgets » appareil 
numérique, cellulaire, etc.) 

 

 

 

Un choix de parcours! 
Ça demande réflexion… 

 
Parcours de formation générale 

Parcours de formation générale appliquée 
 

Document à l’intention des parents  
des élèves de la deuxième année du premier cycle  

- analyser, comprendre un phénomène    

- faire des petites expériences 

- utiliser les mots pour transmettre de l’information 

- expliquer des phénomènes 

- argumenter 

 
AptitudesAptitudesAptitudesAptitudes    ::::    

 

il est cil est cil est cil est capable apable apable apable 
de…de…de…de… 

- manipuler des objets 

- travailler manuellement 

- faire preuve d’une bonne coordination motrice et 
d’une bonne perception spatiale (ex : comprendre 
un dessin ou dessiner en 3 dimensions) 

- réparer des objets brisés 

- démonter des objets 

- « patenter », d’inventer des objets 

- qui a un esprit critique 

- observateur 

- chercheur 

- méthodique 

- réfléchi 

- ordonné 

- prudent dans ses jugements 

- bon communicateur 

- qui manifeste de la curiosité à l’égard de phénomènes 
(Pourquoi les gros bateaux flottent? Pourquoi quand on 
touche du métal froid notre peau reste collée?...) 

 
Traits de Traits de Traits de Traits de 

personnalitépersonnalitépersonnalitépersonnalité    ::::    
il est un il est un il est un il est un 
jeune…jeune…jeune…jeune… 

 

- volontaire 

- actif 

- pratique 

- concret 

- spontané 

- qui a un esprit pratique 

- aventureux 

- qui manifeste de la curiosité à l’égard d’objets 
techniques (vélo, grille-pain, ordi, etc.) 

 

 

Formation générale 
(Science et technologie) 

Nous remercions la Commission scolaire des Sommets et la 
Commission scolaire des Affluents de nous avoir permis 
d’adapter un document qu’ils ont produit. 

Formation générale et appliquée 
(Applications technologiques et scientifiques) 

 

 

 


